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Confraria dos Gastrónomos de Lisboa, CGRL 

“Ex Olisipo ad mundum” 

 

             Membro da CEUCO – Conselho Europeu de Confrarias 

2.º Grande Capítulo 

SINTRA – 21 e 22 de março de 2026 
 

O 2.º Grande Capítulo da Confraria dos Gastrónomos de Lisboa realiza‑se em Sintra, 

cenário de rara beleza e tradição.  

Será um fim de semana de celebração solene, onde a enogastronomia, a amizade e o 

espírito confrádico se unem em torno dos valores que nos definem: AMICITIA, 

CONFRATERNITAS, FIDELITAS. 

Um encontro marcante, que honra a nossa identidade e reforça os laços que nos 

unem. 

Domingo, 22 de março – O Grande Dia do Capítulo 

 
A grande celebração tem lugar no Centro Cultural Olga Cadaval, em Sintra, com 

uma manhã marcada pela solenidade e pela tradição confrádica. 

Programa: 

• 08h45 – Receção dos Confrades no Centro Cultural Olga Cadaval; 

• 09h00 – Pequeno-almoço de boas-vindas no foyer; 

• 09h45 – Desfile das Confrarias a começar na Praça Dr. Francisco Sá Carneiro; 

• 10h15 – Entrada no Centro Cultural Olga Cadaval; 

• 10h30 – Passagem do Filme sobre Sintra; 

• 10h40 – Execução do Hino do CEUCO-Conselho Europeu de Confrarias; 

• 10h50 – Mensagens dos Presidentes, do Município, do CEUCO e da Confraria; 

• 11h45 – Oração de Sapiência pela Confreira Fátima Antão; 

• 11h55 – Bênção das Insígnias pelo Ver. Padre Frei Agostinho Castro; 

• 11h10 – Cerimónia de Entronização dos novos Confrades 

• 12h45 – Entrega de lembranças 

• 13h00 - Foto de Família (entrada principal do Centro Cultural Olga Cadaval 

• 13h15 – Partida para o restaurante “Curral dos Caprinos”, em Cabriz 

• 13h30 – Almoço de Gala do Capítulo 

• 17h00 – Encerramento do almoço e tempo livre para explorar Sintra 

 

Aberto ao público em geral bastando inscrever-se: 

confrariagastronomosdelisboa@gmail.com 

(mediante reserva e disponibilidade) 
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